
子育て支援

～お茶を飲みながら子育てについて語りましょう！～

定員

2

ＴＥＬ：03-6903-7233（受付時間10時～15時）
土日・祝日は受け付けておりません

東京都豊島区西巣鴨4-13-5
朝日シティパリオ西巣鴨２Ｆ

2月28日（水）14：00～15：00
＊2日前までにご予約ください。

対象
マタニティの方から4カ月
までのお子さまのご両親

（ご家族に保育園や幼稚園に
通っている方がいない方）

社会福祉法人育木会

西巣鴨・学びの保育園

手作りモビール♪

モビールって？

キャンドルを作ろう♪

パーツを組み合わせて、カラフルな
モビールを作りながら、子育てについ
てお話ししましょう☆ねんねしている赤ちゃん

に与えたいおもちゃがゆ
らゆら揺れるモビール。い
ろんな色で、視覚に刺激
を与えましょう！

2月14日（水）14：00～15：00
＊2日前までにご予約ください

好きな色を選んで、ハート型のキャ
ンドルを作りながら、子育てについ
てお話ししましょう☆

定員

3名

定員

3名

＊お子さまをお連れの方はバスタオル等お持ちください


