
とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

園名 西巣鴨・学びの保育園 

活動日時 令和６年 １１月  ２９ 日（金） 

クラス名（年齢） 5歳児 

年間テーマ 自然 

 

１．活動テーマ 

＜テーマ＞ 

稲の収穫 

＜テーマ設定理由（子どもの姿）＞ 

お米はそうやってできるかを食育をかねて知る 

２．活動スケジュール 

育てた稲を収穫し、観察する。 

３．環境をデザインする（活動のために準備した素材や道具、環境設定） 

・稲 ・はさみ 

 

４．探求活動の実践 

＜活動内容＞ 

育てた稲をハサミで収穫する。 

その際にどこにどんな風にお米ができているかを観察する。 

 

 

 

 

 

 

＜活動中の子どもの姿・声、子ども同士や保育者との関わり＞ 

子どもの声・姿 写真 

 

「乾燥してるね」 

「枯れてるんじゃない？」と少し 

心配している様子だったが、 

穂に気付くと「これお米だ！」 

と収穫に意欲的になる。 

 

 

ハサミで切ると「結構簡単に切れるね」 

「これで何杯食べられるかな」 

「１００杯くらい食べられるかも」と 

予想をして楽しそうな姿がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．振り返り（振り返りによって得た保育者の気づき） 

 

たくさん生えているので「たくさん食べられるね」と予想していたので、次回で玄

米がどれくらいの量になるのかを知ることが出来れば、より理解が深まると感じ

たので、次回にもみから玄米を取り出す作業を行ってみたい。 


