
とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

園名 西巣鴨・学びの保育園 

活動日時 令和７年  １０月 ２４日 （金） 

クラス名（年齢） ４～５歳 

年間テーマ 自然 

 

１．活動テーマ 

＜テーマ＞ 

自然 

＜テーマ設定理由（子どもの姿）＞ 

・お月見で月が満月だったことにより、月の形に興味を持つ児や、

散歩先で拾った石に興味を持つ児がいた。 

２．活動スケジュール 

・はまぎんこども宇宙科学館に行き、月や宇宙、化学について興味

をもつ。 

３．環境をデザインする（活動のために準備した素材や道具、環境設定） 

・地球や鉱物についての図鑑を用意する。 

 

４．探求活動の実践 

＜活動内容＞ 

・活動スケジュールと同じ。 

 

 

 

 

 

 

＜活動中の子どもの姿・声、子ども同士や保育者との関わり＞ 

子どもの声・姿 写真 

・「すごく大きいね」「ごつごつしている

ね」実際に手で触れてみて、隕石の触

り心地について感想を言い合ってい

る。 

 

 

 

 

・「これはすごく重いね」「こっちの方が

少し軽いよ」と本物の隕石に触れ、興

味を示している。 

 

 ・エレベーターの天井が星空になって

いたため、「きれいだね」「あの星が１番

きれい」などと友だち同士での会話が

見られた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．振り返り（振り返りによって得た保育者の気づき） 

 

職員会議で振り返りを行う。 

テーマの異なる展示物がたくさんあり、触ってみたり体験してみたりと様々な経験が

できた。少し難しいテーマもあったが、子どもたちの興味関心も深まり、宇宙や化学

の面白さを身近で感じ、良い機会となったと感じる。子どもたちの興味のあった星や

月について、遊びを通してさらに学ぶことができ、楽しんで体験していた。遊びから

の気づきや学びを普段の保育の中でも引き出せていけるよう、子どもたちの関心事

について把握し、子どもの姿に応じて環境を構成していきたい。 


