
とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

園名 西巣鴨・学びの保育園 

活動日時 令和７年  １２月 １８日 （木） 

クラス名（年齢） ５歳 

年間テーマ 自然 

 

１．活動テーマ 

＜テーマ＞ 

自然 

＜テーマ設定理由（子どもの姿）＞ 

・さつまいも掘りに行った際に「いもパ（いもパーティー）したい」と

いう会話が繰り広げられていたため、さつまいもを使ってのスイー

トポテト作りを行う。 

 

２．活動スケジュール 

・自分たちで畑から掘ったさつまいもを使ってスイートポテト作りを

友だちや保育者と一緒に楽しむ。 

 

３．環境をデザインする（活動のために準備した素材や道具、環境設定） 

・さつまいも ・スイートポテト作りに必要な材料 

 

 

４．探求活動の実践 

＜活動内容＞ 

・自分たちで掘ってきたさつまいもを使って、スイートポテト作りを

行う。 

 

＜活動中の子どもの姿・声、子ども同士や保育者との関わり＞ 

子どもの声・姿 写真 

・「このぐらいの量でいいのかな？」「美

味しくできるかな？」と完成を楽しみ

に行っていた。 

 

 

 

・転がしたり掌でつぶしたりしながら、

感触を楽しみながらつぶしていた。 

 

 

 

・「どんな形にしようかな？」「こんな形

はどう？」と友だちと見せ合いながら

成形を楽しんでいた。恐竜や電車を作

る児、大きなスイートポテトを作る児な

ど、好きな形を成形している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．振り返り（振り返りによって得た保育者の気づき） 

 

作った後、子どもたちにどんなことを感じたか話すと「美味しかった！」「家でも作り

たいな」と話す姿が見られた。子どもたちの自分で掘ったさつまいもを食べたいとい

う願いを汲み取って、実践できたので、満足した姿が見られた。さつまいも掘りから

のスイートポテト作りという一連の流れを体験したことで子どもたち自身も、美味し

く食べることができ、大きな喜びとなったように感じる。また食べることや作ること

への楽しさや、感謝の気持ちを感じていってほしいと感じた。 


