
とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

園名 西巣鴨・学びの保育園 

活動日時 令和７年  ５月 １２ 日（ 月 ） 

クラス名（年齢） あんず組（１歳児） 

年間テーマ 自然 

 

１．活動テーマ 

＜テーマ＞ 

自然 

＜テーマ設定理由（子どもの姿）＞ 

散歩先で落ちている花びらや花壇に咲いている花に興味を持ち、

見たり触れたりする姿があった。「たんぽぽだね」「さくらだね」「ひ

らひら」と花の名前を言葉にする様子も出てきている。 

 

２．活動スケジュール 

いろいろな種類の花を見る。 

 

３．環境をデザインする（活動のために準備した素材や道具、環境設定） 

近所の大学で開催されていた花まつりに行き色々な花を見る。 

 

 

４．探求活動の実践 

＜活動内容＞ 

色々な花を見て雰囲気を楽しむ。 

 

 

 

＜活動中の子どもの姿・声、子ども同士や保育者との関わり＞ 

子どもの声・姿 写真 

・花まつりで展示されている、色々な種

類の花を見渡し、気になった花の側に

自分で近づいたり、指差しをしたり「き

れーね」「おはな」と言葉にする姿が見

られた。 

 

 

 

・花を観察すると触れてみようと手を

伸ばす姿が見られた。保育者が優しく

ね。と声を掛けるとゆっくりと手を伸

ばしそっと花に触れていた。 

 

 

 

・しゃがんでしばらく「花を見ていたの

で、保育者がどんな匂いするかな？と

苔を掛けると、花の匂いを嗅ぎ香りを

楽しんでいた。 

 

５．振り返り（振り返りによって得た保育者の気づき） 

職員会議で振り返りを行う。 

普段から公園の花壇などに近寄って花を観察している姿があった。今回は普段

よりも多くの花があったため、刺激になり探索をしながら色々な色や種類の花に

触れることができていた。場に慣れてくると花に触れてみたり匂いを嗅いだり、

見る以外の楽しみ方をする姿も見られた。ゆったりと探索できる時間を確保しじ

っくりと自然に触れあえるようにしていきたい。 



 


